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CAGALIQ DOVRUNDO USAQLARI OLAN ANALARDA HOYAT KEYFiYYOTI,
TOSVIS VO KOPING STRATEGIYALARININ OYRONILMOSI

Xiilasa

Mogals ¢agaliq dovriinds usaqglart olan analarin psixoloji vaziyyati, hayat keyfiyyati, togvis
saviyyasi va koping strategiyalar1 kompleks sokilda tahlil olunur. Mogalodo perinatal va postnatal
morhalonin qadinin emosional, sosial va fizioloji hayatina tasiri, analiga ke¢id prosesinin yaratdigi
daxili dayisikliklar vo bu dOvrda qarsiya ¢ixan asas ¢atinliklardan bohs olunur. Homginin sosial dastok
Vo aila strukturlarinin uygunlagma prosesinda rolu nozardon kegirilmisdir. Todgiqgat kasiyvari (cross-
sectional) dizaynda hoyata kecirilmisdir. Is giris, i¢ fosil, natico, adabiyyat siyahis1 vo alavelordan
ibarotdir. Molumatlarin toplanmasi moqsadilo Brief-COPE, Hamilton Tosvis Reyting Skalast,
WHOQOL - UST Hoyat Keyfiyyoti Skalasi vo sosiodemoqrafik sorgu anketindon istifads
olunmusdur. Bldo olunan noticalor gostarir Ki, togvis soviyyasi tohsil Uzro farglonmoss ds, hayat
keyfiyyati daha yuksok tohsilds daha ylksakdir. On yiiksok tosvis analiq mazuniyyatindon qayidan
analarda, an asag1 iso qaynana doastayi alanlarda; ylksok hoyat keyfiyyati iso mozuniyyatdos olanlarda
miisahido olunmusdur. Tok usaqli analarda hayat keyfiyyoti daha yiiksok, genis ailods yasayanlarda
tosvis daha yiiksokdir. Problem yoniimlii koping daha genis yayilmis, yas artdigca tosvis vo qaginan
strategiyalar artmig, emosional va gaginan strategiyalar arasinda miisbat alage mioyyon edilmisdir.

Acar sozlar: postnatal dovr, analiq stresi, hoyat keyfiyyati, sosial dostok, psixoloji rifah.
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Giris

Perinatal vo xususilo dogusdan sonraki muxtalifliyi iss bu moarhalonin har gadin iigiin
morhalo gadiin hoyatinda ¢oxqatli psixoloji forgli intensivlikds yasanmasina sabab olur.
yuklo miisayiot olunan hassas bir dévr kimi Bu morhalonin  ¢atinlogdiran  asas
xarakterizo olunur. Bu morhalods gadin eyni cohatlorindon biri doyisikliklorin paralel vo
anda hom fizioloji doyisikliklorlo tzlogir, hom stratli bas vermasidir. Qadin ham badaninds
do emosional vo sosial rollarinda ciddi bas veroan doyisikliklarlo uygunlasmali, hom do
transformasiya yasayir. Korpays YyoOnslon yeni dogulmus korponin ehtiyaclarina cavab
qaygmin artmasi vo hormonal dalgalanmalar vermolidir. Bu iki istigamatin eyni anda idaro
yeni hayat ritmino uygunlagsmani zoruri edir. olunmasi1 iso emosional resurslarin tez
Lakin bu uygunlasma har zaman stabil vo rahat tikonmasina sobob ola bilor. Naticads, bozi
bas vermir; oksino,  geyri-mioayyanlik, hallarda gqadin 6ziinii hom fiziki, hom do
gorginlik vo togvis kimi hallar tez-tez miisahido psixoloji baximdan haddindon artiq yliklonmis
olunur. Bu dovriin neca kegmasi gadinin hayat hiss edir. Bu iso onun giindalik faaliyyatlorini,
keyfiyyotino, ana—usaq miinasibatlorinin gerarverms gabiliyyatini va sosial minasibat-
formalagsmasina vo ailodaxili dinamikaya larini birbasa tasir altina alir.

birbasa tosir goOstorir. Fordi tocribalorin
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Analiga kegid yalniz bioloji hadiss deyil,
eyni zamanda soXsiyyat soviyyasinds yenidan-
qurma prosesidir. Korpsnin dogulmasi ilo
baglayan bu morhalo yeni mosuliyyatlorin,
davranis modellarinin va gundalik rutinlorin
todricon monimsanilmasi ilo davam edir.
Naticada gadin avvalki hoyat torzindon analiq
roluna emosional vo sosial baximdan
uygunlasir. Bu doyisikliklor yalniz funksional
deyil, ham do identiklik saviyyasinds 6zln(
gostorir; qadmin  Oziiniiqavrayisi, sosial
movageyi Vo daxili diinyas1 yenidon formalasir
[1]. Bu transformasiya prosesindo qadinin
awvalki hoyat tocriibalori, dayarlori vo sosial
miihiti mithiim rol oynayir. Bazi qadinlar bu
doyisikliyi daha siiratli vo rahat gebul eds
bildiyi halda, digorlori ti¢lin bu morhoalo daha
uzun vo mirokkab uygunlasma dovrii tolob
edir. Xdsusilo ilk dofo ana olan qadinlarda
geyri-mioyyanlik hissi daha giiclii miisahido
oluna bilor. Bu da onlarin 6zlorins olan inamini
Zoiflods vo yeni rola uygunlagsmani gecikdira
bilor.

Baglanma va psixososial inkisaf nozariy-
yalari bu prosesin mahiyyastini daha sistemli
sokildo izah etmays imkan verir. Bowlby-nin
yanasmasina gora, kKOrpa ilo tohliikasiz bagin
qurulmas: ananin hassas Vo ardicil qaygi
davranislarindan asilidir [2]. Eriksonun mode-
lindo iso hoyatin ilk marholasi glivonsa garst
glvansizlik dilemmas: ilo xarakterizo olunur.
Korpanin ehtiyaclarina adekvat cavab verilma-
dikds bu yalniz usagin emosional inkisafina
deyil, eyni zamanda ananin 6z valideynlik
rolunu neca dayarlondirmoasina do tosir edir.
Bu kontekstdo analar tez-tez 6zlorini yetorsiz
hiss edo vo valideynlik qabiliyyatlorini
sorgulaya bilarlor. Digar torafdan, kdrpanin va
ananin saglamligina dair narahatliqlar ananin
emosional voziyyatini vo Umumi hoyat
momnuniyyatini formalagdiran asas faktorlar
sirasindadir [3].

Bu nozori gorgivo gOsterir ki, ananin
psixoloji voziyyati ilo korpenin inkisafi
arasinda qarsiligh  vo  dinamik  olage
movcuddur. Ana 6zlnu daha guvenli vs stabil
hiss etdikdos, bu, korpays gostarilon qayginin
keyfiyyatino do mishot tosir edir. ©Oksino,
davamli narahatliq vo geyri-muoyyanlik hallari
ana—korpa qarsilight alagesinds  ¢atinliklor
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yarada bilor. Digor torofdon, korpanin
saglamlig1 ilo bagli narahatliglar da ananin
emosional vaziyystini daha da gorginlosdira
bilar [3].

9sas hissa

Analiq stresi bu uygunlagma prosesini
daha da murakkablosdirir. Todgigatlar gostarir
ki, anali§a adaptasiya yalniz emosional deyil,
hom ds kognitiv, davranigsal vo munasibatsal
komponentlori  ohato edon goxolgili  bir
prosesdir. Valideynlik bu baximdan sads qayg1
funksiyasindan daha genis mona dasiyir vo
bioloji, psixoloji vo sosial soviyyalori
birlosdiron kompleks sistem kimi ¢ixis edir [4].

Bu ¢oxdl¢ull struktur sababindan analiq
stresi tok bir faktorla izah edilo bilmaz.
Gundalik rutinlorin doyismasi, masuliyyatin
artmast vo $oxsi zamanin azalmasi stres
soviyyasini  yiksoaldon  osas  elementlor
sirasindadir. Eyni zamanda, ananin 6ziindon
gozlontilori vo comiyyatin ona yonaltdiyi
sosial rollar da bu prosesas slaves tozyiq yaradir.
Bu iso bozon realligla gozlontilor arasinda
uygunsuzluq yaradaraq emosional gorginliyi
artirir.

Stress va onunla mubarize mexanizmlori
bu dovrds xisusi shamiyyat qazanir. Lazarus
va Folkmanin nazari ¢argivasina asasan, fordin
voziyyati neco giymotlondirmasi vo movcud
resurslarini neco Soforbor etmosi adaptasiya
prosesini misyyanlagdirir. Dogusdan sonraki
dovrdo iso yuxu catigmazligi, qidalanma
dayisikliklori vo fiziki yorgunluq kimi amillor
psixoloji dayaniqlilig1 zoiflodorok bu prosesi
daha da c¢otinlogdirir [5]. Bu moarhalada
effektiv koping strategiyalarmin secilmasi
Xususi  ohamiyyat kosb edir. Ogor ford
vaziyyati idaro oluna bilon kimi giymat-
landirirsa, daha ¢ox aktiv va problem yonimli
strategiyalara Ustlinliik verir. Oks halda iso
emosional va ya qaginan strategiyalar daha ¢ox
istifado olunur. Bu segimlar iso uzunmuddatli
perspektivde ham psixoloji rifaha, ham do
hoyat keyfiyyatina tosir gostorir.

Sosial doastok burada qoruyucu faktor
kimi ¢ixis edir. Onun ¢atismazIig1 iso ananin
hom emosional rifahina, ham do korpays
gostarilon gayginin keyfiyystina monfi tosir
goOstorir.  Ekoloji  sistemlor  nazoriyyasi
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prizmasindan  baxdiqda, mesosistem  vo
ekzososistem saviyyalorinds dostayin zsifliyi
uygunlagsmani ¢atinlogdirir. Miiasir comiyyat-
do nuiva ailo modelinin Gstinlik toskil etmasi
Va ananavi dastok mexanizmlarinin zaiflomasi
bu vaziyyati daha da aktuallagdirir [6].

Bununla yanasi, sosial dastayin yalniz
moveudlugu deyil, keyfiyyati do énamlidir.
Praktiki yardim, emosional anlayis vo molumat
dostoyi bir-birini  tamamlayan komponent-
lordir. Bu elementlordon hor hansi birinin
catismazlig1 ananin 6ziinii tok vo dastoksiz hiss
etmosino sobab ola bilor. Bu iso uygunlasma
prosesini daha da c¢otinlogdiron osas risk
faktorlarindan biri kimi ¢ixis edir.

Hoyat keyfiyyati. Hoyat keyfiyyati
anlayis1 coxsaxali Vo dinamik xarakter dasiyir.
Tarixi baximdan forgli saholords istifado
olunmasi onun vahid tarifinin formalagsmasini
¢catinlosdirsa do, Umumilikda fordin hoyatindan
no daracads mamnun oldugunu ifads edir. Bu
anlayis fiziki vo psixoloji saglamliq, sosial
minasibatlor, igtisadi imkanlar va tohlikasiz-
lik kimi muixtalif saholori ohato edir.
Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin yanasmasi-
na goro, haoyat Kkeyfiyyati insanin yasadigi
muhitdo 6z movgeyini neco dork etmoasi ilo
baglidir vo bu qavrayis fardin gozlantilori vo
dayarlari ilo six slagalidir. Bu yanasma hoyat
keyfiyyotinin yalniz obyektiv gostaricilorlo
olglla bilmoyacayini gostorir. Eyni sosial va
iqtisadi soraitdo yasayan fordlor belo hoyat
keyfiyyatlorini forqli sokildo giymatlondira
bilorlor. Bu farglilik iso asason soxsi gozlon-
tilor, hayat prioritetlori va psixoloji resurslarla
olagadardir. Bu sababdon hoyat keyfiyyati hom
obyektiv, ham do subyektiv komponentlarin
vohdoati kimi giymotlondirilir. Bu baximdan
hoyat keyfiyyati yalniz obyektiv soraitlo deyil,
homin soraitin subyektiv giymatlondirilmasi
ilo miiayyon olunur. Eyni sortlor altinda forgli
fordlorin mixtalif hoyat keyfiyyoti doyarlon-
dirmolori aparmasi da mohz bu subyektiv
komponentlo izah edilir. Dogusdan sonraki
dovrds iss bu anlayis xiisusi aktualliq qazanur,
¢linki gadin ham fiziki, ham do emosional
baximdan intensiv doyisikliklor yasayir [7].

Arasdirmalar gostorir Ki, sosial dastok
hoyat keyfiyyatinin qorunmasinda miihiim rol
oynayir. Emosional va praktik yardim yalniz
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stressin tosirlorini azaltmir, eyni zamanda
6zlno hdrmotin va 6ziiniiqavrayisin gliclonmo-
sina do t6hfa verir. Oksina, dastok ¢atigsmazligi
adaptasiya problemlorini darinlosdirs bilor [8].

Dogusdan sonraki dovrdo hoyat keyfiy-
yoti anlayis1 xiisusi aktuallig qazanir. Bu
morholodo gadin hom fiziki barpa prosesi
kecir, ham do yeni sosial vo emosional rollara
uygunlasir. Bu iki istiqamatin paralel getmoasi
iso hoyat keyfiyyatinin mixtalif komponent-
lorina eyni anda tosir gostorir. Yorgunlug,
yuxusuzlug vo emosional dayiskonlik kimi
faktorlar hayat momnuniyyatinin azalmasina
sobab ola bilor. Bundan slavs, igtisadi sabitlik,
is soraiti vo ailodaxili munasiboatlor do hoyat
keyfiyyotinin formalasmasinda miihiim rol
oynayir. Xisusilo isloyon analarda is vo ailo
rollar1 arasinda balansin qorunmasi olave
stress monbayina cevrilo bilor. Bu iso hoyat
keyfiyyatinin - muxtolif saholorindo geyri-
borabar tasirlora sobab olur [8].

Tasvis. Tosvis fordin emosional va idraki
sisteminds bas veran narahatliq vaziyyati Kimi
izah olunur vo muxtalif nazori yanagmalarla
sorh edilir. Bu hal bozon adaptiv reaksiya kimi
cixis etso do, intensivliyi artdiqda giindslik
funksionalligi poza bilor. Xususilo dogusdan
sonraki dovrde tosvis yalniz ananin deyil,
usagin inkisafina da tosir edon faktor kimi 6n
plana ¢ixir. Meta-analizlor gostorir ki, ananin
emosional  problemlori  usagin  sosial-
emosional vo kognitiv inkisaf sahalaring
uzunmiddatli tasir gdstara bilar [9].

Tosvisin formalagmasina tosir  edon
amillor ¢oxsaxolidir. Sosial dostok catismaz-
1181, yuxu pozuntulari, iqtisadi narahatliglar vo
glndoalik hayatin geyri-sabitliyi bu faktorlar
arasinda xiisusi yer tutur. Eyni zamanda, dogus
tocrubasinin travmatik olmasi vo ya gozlon-
tilorlo uygun galmomasi do tasvis saviyyasinin
artmasma sobob ola bilor. Bu vaziyyatin
davamli xarakter almast ananin Umumi
psixoloji rifahina manfi tasir géstorir. Davamli
narahatliq hissi diqgetin dagilmasina, qorar-
vermada gatinliklora vo emosional tlikonmaya
sabab ola bilar. Bu isa ham ananin 6ziina, ham
do korpaya gostarilon qaygiya dolayi tosir edir.

Risk faktorlari arasinda sosial doStok
catigmazligl, yuxu problemlori, iqtisadi
narahathiglar vo informasiya yuklanmasi
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xususi yer tutur. Eyni zamanda dogusun
formast vo tocribasi do ananin psixoloji
vaziyyatino tosir edon mihim doyison-
lordandir. Bu sababdon erkon diagnostika va
mudaxilo yalniz ananin deyil, usagmn rifahi
baximindan da kritik shomiyyat dasiyir [10].

Koping strategiyalari. Koping strategi-
yalar1 fordin stresslo qarsilasdiqda istifads
etdiyi idraki vo davranig mexanizmloarini ohato
edir. Lazarus vo Folkmanin modeli bu prosesin
dinamik vo dovri xarakter dasidigint gostarir.
Strategiyalar asason problem yonimli, emosi-
yaya yonimli va qagman formalar kimi qrup-
lagdirilir. Problem yoniimlii yanasmalar aktiv
hall yollarina fokuslanir, emosional strategi-
yalar daxili tarazhigi qorumaga xidmot edir,
qaginan strategiyalar iso mlvoqgoti yayimma
yaratsa da uzunmuiddatli baximdan funksional
olmaya bilor [11].

Stresslo  mibarizo strategiyalari bu
kontekstda xususi shamiyyat dasiyir. Problem
yonumli, emosiyaya osaslanan va qagmma
tipli strategiyalar fordin streso reaksiyasini
formalasdirir. Bu strategiyalarin effektivliyi
iso ham fardi xususiyyatlordon, ham dos sosial
dastok va hoyat soraitindon asilidir. Analarin
uygun va funksional koping mexanizmlorin-

don istifado etmoasi onlarin adaptasiya
prosesini asanlagdirir vo psixoloji rifahini
goruyur.

Ananin  bu strategiyalardan hansini
se¢cmosi onun fordi xususiyyatlori, avvalki
tocrlibalori vo mdvcud sosial dastok saviyyasi
ilo baglidir. Eyni zamanda, sosial vo struktur
faktorlar da bu prosess tosir gostorir. Dastok
mexanizmlorinin giiclii olmasi adaptasiyani
asanlagdirdigi halda, onlarin zoifliyi stres
yukiinii artirir [12].

Natica

Aparilan analizlor g6storir ki, yeni
analarin hayat keyfiyyati va togvis soviyyalori
mixtalif sosiodemografik vo sosial faktorlarla
forgli  istigamatlords  olagolonir.  Tohsil
saviyyasi tosvislo olagali olmasa da, hoyat
keyfiyyoti baximindan forglor miisahido
olunmus, daha yiiksok tohsil saviyyasi ilo daha
yaxs1 naticalor geyds alinmigdir. Is statusu isa
hor iki gostariciya tosir gOstormisdir: analiq
mozuniyyatindo olan gadinlar daha yiiksok
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hoyat keyfiyyati niimayis etdirdiyi halda,
isloyan analarda bu gostarici asagi olmusdur vo
togvis soviyyasi nisboton ylksok galmisdir.
Aila va sosial dastok strukturlart da miithiim rol
oynamis, lakin bu tosir vahid istiqamatdo
olmamisdir; miixtalif dostok manboloari fargli
naticalarlo slagalondirilmisdir. Pesokar dostok
IS0 asasan togvis saviyyasinds forglor yaratmus,
xususilo psixoloq va tibb bacisi dastayi ilo
daha asag1 gostoricilor miisahids olunmusdur.
Digor torofdon, ailo strukturu wva
valideynlik tocriibasi do mioyyan tosirlor
gOstormisdir. Genis ailodo yasayan analarda
tosvisg soviyyasinin daha yuksak oldugu, lakin
hoyat  keyfiyystindo  ohomiyyatli ~ fargin
olmadigi miiosyyon edilmisdir. Usagin va
ananin yasi artdiqca tosvis soviyyasinds artim
miisahido olunmus, eyni zamanda qaginan
koping  strategiyalarimin  istifadesi  do
yiksolmisdir. Umumilikdo analar arasinda
daha cox problem yonimli koping strate-
giyalarinin istifado edildiyi, emosional vo
gaginan yanagmalarin isa muoyyan gruplarda
intensivlosdiyi miioyyon edilmisdir. Bu
naticalor gostarir Ki, postnatal dévrds psixoloji
rifah coxsayli faktorlarin qarsiliqlt tosiri ilo
formalasir vo midaxilalar planlasdirilarkan bu
coxo6lgulu struktur nazars alinmalidir.
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QUALITY OF LIFE, ANXIETY, AND COPING STRATEGIES IN MOTHERS WITH
CHILDREN IN THE EARLY CHILDHOOD PERIOD

Summary

The article provides a comprehensive analysis of the psychological state, quality of life, anxiety
levels, and coping strategies of mothers with children in the early childhood period. It discusses the
impact of the perinatal and postnatal stages on women’s emotional, social, and physiological life, the
internal changes occurring during the transition to motherhood, and the main challenges faced in this
period. The role of social support and family structures in the adaptation process was also examined.
The study was conducted using a cross-sectional design. The work consists of an introduction, three
chapters, conclusion, references, and appendices. For data collection, the Brief-COPE, Hamilton
Anxiety Rating Scale, WHOQOL — WHO Quality of Life Scale, and a sociodemographic
questionnaire were used. The obtained results show that although anxiety levels do not differ by
education level, quality of life is higher among individuals with higher education. The highest anxiety
was observed in mothers returning from maternity leave, while the lowest was observed in those
receiving support from mothers-in-law; higher quality of life was observed among those on maternity
leave. Mothers with one child showed higher quality of life, while those living in extended families
had higher anxiety levels. Problem-focused coping was more common; with increasing age, anxiety
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and avoidant strategies increased, and a positive relationship was found between emotional and
avoidant coping strategies.

Keywords: postnatal period, maternal stress, quality of life, social support, psychological well-
being.

CeBunmk Arasaau AJINIAXBIAPOBA
JoueHT kadeapbl ICHXOIOTUH BaKHHCKOTO rOCy1apCTBEHHOTO YHUBEPCUTETA

Camupe Teiimyp 'YCEUH3AIE
XazapcKuil yHUBEPCUTET, JlenapTaMeHT MCUX0JIOTUU
Knununueckas ncuxonorusi, Maructpast

KAUYECTBO KW3HHU, TPEBOKHOCTH U KOITUHI-CTPATETU Y MATEPEM C
JETBMMU B PAHHEM JETCKOM BO3PACTE

Pe3rome

B crarbe npOBOAUTCS KOMIUIEKCHBIM aHAJIW3 TICUXOJIOTMYECKOI0 COCTOSIHUS, KaueCTBa KU3HU,
YPOBHS TPEBOKHOCTH M KOIIMHI-CTPATETUH MaTepei, UMEIOIIUX I€TeH B paHHEM JIETCKOM BO3pacTe.
PaccmarpuBaercss BiIMsiHME NEPUHATAIIBHOIO M MOCTHATAJIBHOIO NEPHOJOB HA SMOLMOHAIbHYIO,
COLIMAJIbHYIO U (PU3UOJIOTUYECKYIO KU3Hb KEHILMHBI, BHyTPEHHUE U3MEHEHUS B pOLiecce Iepexoa
K MaTEpPUHCTBY, a TAK’K€ OCHOBHBIE TPYJIHOCTH, BOZHHMKAIOIIKE B ATOT nepuoi. Takxke uccienyercs
pOJIb COLIMANIBHOM MOJAEPKKM M CEeMEHHBIX CTPYKTyp B mpolecce ajnantanuu. MccnenoBaHue
BBHITIOJTHEHO B KPOCC-CEKIIMOHHOM Jau3aiiHe. PaboTa cocToUT u3 BBeACHHUs, TPEX TI1aB, 3aKIIOUCHUS,
CIHMCKa JUTEpaTypbl W mpuioxeHwuil. s cOopa naHHbIX wcmonb3oBamch mkana Brief-COPE,
IIKanga OICHKM TPEeBOKHOCTH [amMuibToHa, Imkanma kadectBa xu3nu BO3 (WHOQOL) wu
couuoaemorpaguyeckas ankera. [loydeHHbIe pe3yIbTaThl TOKA3bIBAIOT, YTO YPOBEHB TPEBOKHOCTHU
HE pa3JInyaeTcsi IO ypOBHIO 00pa30BaHus, OJTHAKO KaueCTBO KU3HU BBILIE Yy JIUI] ¢ 60JIee BHICOKUM
oOpa3zoBanueM. Haunbomnee BbICOKUI ypOBEHb TPEBOKHOCTH HAOIIOAAETCS y MaTepel, BEpHYBIIHUXCS
U3 IEKPETHOTO OTIYCKa, a HauboJiee HU3KUI — Yy TeX, KTO MOJIydaeT NO/IEP’KKY OT CBEKpOBH; Ooiee
BBICOKHMI ypOBEHb KaueCTBa KU3HU OTMEUAETCs y HaXOJAIIMXCS B JIEKPETHOM OTIycke. Marepu ¢
OJTHUM peOEHKOM HMMEIOT 0ojee BBHICOKOE KAauyeCTBO KU3HH, TOTJa KakK y JKEHIIWH, JKUBYIIUX B
pacIiipeHHONH CeMbe, ypOBEHb TPEBOKHOCTH BbIlIe. [IpoOieMHO-OpHEHTHPOBAHHbIE KOIMHI-
CTpaTeTHMM MCIIOJIB3YIOTCS Yallle; C BO3PACTOM YBEIMUYUBAIOTCS TPEBOXKHOCTh M H30eraroiiee
MOBE/ICHNE, a TAaK)KE BBISIBICHA MOJIOXKUTEIbHAS CBSI3b MEXJy SMOIMOHAIBHBIMUA U U30€raroluMu
CTpaTerusMH.

KitoueBble cioBa: TOCTHATadbHBIM TEpUOJ, MATEPUHCKUM CTpecc, KadecTBO >KU3HH,
COLIMaJIbHAS MOAJIEPHKKA, ICUXOJIOTHYECKOe OJIaronoayyue.
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